Europaschule
Wilhelm-Nevoigt-Grundschule
Clara-Zetkin-Str.20

03046 Cottbus

Elterninformation fur den Sportunterricht

1. Bekleidung:- 1 Paar abriebfeste Schuhe (Klasse 1: Klettverschluss, wer keine Schleife binden
kann)
- 1 Trainingsanzug
- 1 x kurzes Sportzeug
- Haare ab Schulter abwarts 1 Haargummi
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Aus hygienischen Griinden wird vom Tragen eines Unterhemdes unter dem T-Shirt abger?&'

2. das Tragen folgender Gegenstande ist nicht gestattet: - Ohrringe, auch nicht ab@t

- Ringe, Uhren
- Armreifen/ Armb3 jeglicher Art
- lose Zahnsp
- feste Haaén Klammern
/

3. Befreiung vom Unterricht: - bis zu 2 Wochen durch die Elt oglich
- bis zu 3 Monaten durch ein m Hausarzt moglich
- wenn keine Bewertung mg t, ist ein Attest vom

Fach-/ Amtsarzt n('jtig\
L 2

4. Bewertungsgebiete: - Leichtathletik: Sprint 50m, Weitsprung, Schlagball,

Hochsprung, Ausdauer
- Grund%@u: Klimmzug, Rumpfheben, Hockwenden, Seil
- Gerat n: Boden, Barren/ Balken, Reck, Gymnastik

_s% 2-Felderball, Volleyball/ Basketball
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Stand: Marz 2020



'Leistungsbewertung im Fach Sport
Ballwurf (m)

80 Gramm : : - 200 Gramm ab Klasse 5-

Klasse 3 Klasse 4 Klasse 5 l Klasse 6

Kiasse 6



Manja Lück
Leistungsbewertung im Fach Sport


Liegestiitze (Anzahi)

Klasse 3 im Kniestand

klassische Ausfiihrung ab Klasse 4

KIasse 3

Klasse 4

Klasse 5

Klasse 6

Klasse 6




Wertetabellen Grundlibungen
Seilspringen (Anzahl)

30 sec 60 sec ab Klasse 5

Hockwende iiber die Langbank in 30sec

Jeder Versuch links/rechts zdhit

Klasse 3 Klasse 4 Klasse 5 Klasse 6




Wertetabellen Leichtatlehtik

50-m-Lauf (sec)

Klasse 3




